Fiir 4 Personen

1 Y2 Zitronen

Salz + Pfeffer

1 Prise Zucker

1 Knoblauchzehe

4 EL WeiBweinessig
4 EL Olivenol

150 g Farfalle-Nudeln
1,5 I Gemiisebriihe

1 rote Zwiebel
1 Bio-Gurke

1 kleine Zucchini
150 g Kirschtomaten
250 g Feta-Kése

10 schwarze Oliven
1 groBBes Salatherz

Kechen
mit

Mediterraner Nudelsalat

auspressen, mit

kréftig abschmecken und mit
wirzen.

in den Saft pressen, mit
mischen, dann

langsam einriihren.

in

al dente kochen, abgieen und abkiihlen lassen. Wenn die
Nudeln kalt sind, das Dressing dariiber giefen und 30 min
ziehen lassen.

in feine Ringe hobeln.

warm abwaschen und mit der Schale halbieren, die Kerne
mit einem Teeloffel herauskratzen, in Wiirfel schneiden.
waschen, die Enden entfernen und in Wiirfel schneiden.
waschen, abtrocknen und vierteln.

trocken tupfen und in Wiirfel schneiden.

ohne Stein zufiigen.

griindlich waschen, trockenschleudern und in
mundgerechte Stlicke zupfen.

Die Farfalle mit allen Zutaten mischen und servieren.

Passt auch zu kaltem Braten.



