Fiir 4 Portionen

300 g Apfel

Zitrone

80 g Erdnusskerne
600 g Hokkaido-Kiirbis

200 g Zwiebeln

2 EL O1

500 ml Gemiisebriihe
200 ml Kokosmilch

1 TL gem. Kreuzkiimmel
Salz + Pfeffer

400 g Hahnchenbrustfilet
Salz + Pfeffer
2 EL Ol

% Bund Schnittlauch
% Bund Koriander

2 Ds. Kichererbsen (400 g)

waschen, vierteln, entkernen und in gleichmiBige Wiirfel
schneiden. Mit dem Saft einer
betriaufeln.

grob hacken.

waschen, vierteln, entkernen und in mittelgroBe Wiirfel
schneiden.

schilen und fein wiirfeln. In

andiinsten, dann den Kiirbis zugeben und kurz mitdiinsten. Mit
und

abloschen. Mit

und

wiirzen. Zugedeckt ca. 25 min kocheln lassen, nach 20 min die
Apfelwiirfel zugeben.

kurz abwaschen, trocken tupfen, mit

wiirzen und in

auf jeder Seite ca. 5 min braten. 2 min vor dem Garende die
Erdniisse beifligen und mitbraten.

und

waschen, trockentupfen und fein hacken.

in ein Sieb geben und gut abwaschen, abtropfen lassen, dann zur
Suppe geben und darin erhitzen. Das Fleisch in

gleichméfige Wiirfel schneiden und mit den Erdniissen zur
Suppe geben. Den Eintopf noch einmal abschmecken.

Auf warmen Tellern servieren und mit Schnittlauch und
Petersilie bestreuen.

v Kochoy mit Howt oo



